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ist eine ADHS?

Drei Kernsymptome

Die drei typischen Merkmale einer ADHS
sind

e Unaufmerksamkeit

e Impulsivitat

e Hyperaktivitat

Bei ungeféahr 3-5% der Kinder und
Jugendlichen kdnnen diese Symptome
festgestellt werden.

Knaben sind deutlich haufiger betroffen als

Mé&dchen.

Unaufmerksamkaeit

v macht Fliichtigkeitsfehler

v"hat oft Schwierigkeiten, langere Zeit
aufmerksam zu sein

v'scheint haufig nicht zuzuhéren, wenn
andere ihn / sie ansprechen

v' fuhrt haufig Anweisungen anderer
nicht vollstadndig durch

v"hat haufig Schwierigkeiten, Aufgaben
und Aktivitdten zu organisieren

v verliert haufig Gegenstande
etc.

Hyperaktivitat

v zappelt haufig mit Handen oder
Flssen oder rutscht auf dem Stuhl
herum

v lauft herum oder klettert exzessiv in
Situationen, in denen dies
unpassend ist

v hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu
spielen oder sich mit
Freizeitaktivitaten ruhig zu
beschéftigen

v redet haufig Gbermassig viel;
etc.

Unterschied zwischen ADHS und ADS
Unaufmerksamkeit ADS

Hyperaktivitat

ADHS

Impulsivitat

v’ platzt hdufig mit Antworten heraus,
bevor die Frage zu Ende gestellt ist

v kann nur schwer warten, bis er/sie
an der Reihe ist

v unterbricht und stért andere haufig
(platzt z.B. in Gesprache oder
Spiele anderer hinein)
etc.

Verdacht und Diagnose

Nicht jeder Zappelphilipp leidet unter einer
ADHS — gerade bei jungeren Kindern.

Fir eine ADHS-Diagnose missen
mindestens zwei Lebensbereiche (z.B.
Familie und Schule) wahrend sechs
Monaten stark eingeschréankt sein.

Lehrperson oder Eltern dussern Verdacht,
Fachperson fuhrt professionelle Abklarung
durch.
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entsteht eine ADHS?

Eine ADHS hat mehrere Griinde

Die Neigung zu einer ADHS ist stark
genetisch und biologisch bestimmt.

Diese genetischen und neurobiologischen
Voraussetzungen sind festgelegt, aber auch
beeinflussbar (neuronale Plastizitat).

Wie stark sich diese Neigung im Verhalten
zeigt, kann durch das Umfeld (Familie,
Schule, Freunde) beeinflusst werden.

Himanhangsdrilse

(Hypophyse)

Unterricht beeinflusst Hirnentwicklung

Die Entwicklung des Stirnhirns bei einer
ADHS ist verzégert — manchmal bis zu finf
Jahren.

Allerdings normalisiert sich die Entwicklung
manchmal bis ins Erwachsenenalter wieder.

Padagogische Massnahmen sind von
grosser Bedeutung: Je strukturierter eine
Lernumgebung beispielsweise ist, desto
mehr Anreize findet das Stirnhirn vor, sich zu
entwickeln.

Genetik Gehirn

Familie Schule

Ungleichgewicht im Gehirn

Genetische Abweichungen fihren zu einer
Entwicklungsverzégerung von Hirnregionen,
die entscheidend fur die Verhaltenskontrolle
sind.

Das Stirnhirn, das fiir die Kontrolle von
Impulsen zusténdig ist, ist schwach aktiviert.

Das Emotionszentrum des Gehirns
dagegen, das limbische System, ist stark
aktiviert und sorgt fiir hohe Impulsivitat.
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fordert man Kinder mit einer ADHS?

; Kinder mit einer ADHS haben wie andere Kinder auch ihre ganz individuellen
Starken und Schwéchen — und wie bei anderen Kindern auch sollten Sie darauf
i achten, die Starken des Kindes ins Zentrum zu stellen.

.,g Achten Sie grundsatzlich darauf, die Selbststeuerung des Kindes zu férdern.

Kleine Hilfen mit grosser Wirkung

e Der Sitzplatz beinhaltet keine Ablenkungen (ruhige Sitznachbarn; nicht letzte Reihe
Fenster).

¢ Arbeitsmaterialien sind gut strukturiert, wobei gilt: weniger ist mehr!

¢ Arbeiten, die zuhause erledigt werden missen, werden in ein Heft eingetragen und durch
Eltern und Lehrperson kontrolliert.

e Kein Arbeitsschritt dauert langer als 20 Minuten.

Merkmale eines Unterrichts, von dem Schulerinnen
und Schiler mit einer ADHS besonders profitieren

Zeit wird greifbar gemacht — z.B. mit einer Sanduhr oder mit individueller Musik

Haufig Ruckmeldungen geben: zeitnah (gleich nach der Aufgabe), regelmassig, positiv
Rituale einflhren (z.B. verabredete Zeichen)

Bewegungsdrang akzeptieren und einbauen (z.B. kleinere Botengéange)

Innerhalb der Klasse bestehen klare Regeln, welche eingehalten werden

Jede Unterrichtsform kann geeignet sein —
wenn Sie ein paar Punkte beachten

Frontalunterricht Gruppenarbeit Arbeit mit SHP Wochenplan

Ist gut strukturiert: Ist gut vorbereitet: Ist gut begleitet: Ist gut eingeteilt:
— Ziele werden — Rollen in der — Gibt haufig und — Kileinere,
klar formuliert Gruppe sind zeitnah eine Uberschaubare
— Zeit, die daftr klar zugeteilt Rickmeldung Aufgabebldcke
eingesetzt wird — Starken des — Kiritisiert — Haufige
— Zwischenfazits Kindes sind aufbauend Lernkontrollen
— Riickschau berticksichtigt — Ubersichtliche

— Ziele sind klar Darstellung
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kann ich mit den Eltern gut arbeiten?

Ihre Haltung erzielt eine grosse Wirkung

¢ Denken Sie zun&chst an Méglichkeiten, wie sich eine Vertrauensbasis schaffen lasst.
e Transparenz schafft Verstdndnis und Glaubwdrdigkeit.

e Sprechen Sie auch das Positive und die (kleinen) Fortschritte des Schiilers oder der
Schdilerin an, und nicht nur die Probleme.

e Finden Sie heraus, was die Eltern wichtig fur das Kind finden und warum. Hieraus
gewinnen Sie ihr Engagement.

e Anerkennen Sie die Fahigkeiten und Erfahrungen der Eltern. Lassen Sie die Eltern
aussprechen.

e Machen Sie keine Vorwuirfe und Anklagen.
e Stltzen Sie sich auf die padagogische Grundhaltung des Schulhauses.

e Eignen Sie sich weitere Kenntnisse Uber ADHS an, Uber unterstitzende Mdglichkeiten fur
das Kind und fir die Eltern. Gewinnen Sie an Handlungskompetenzen und Sicherheit.

Beispiel: Ihre Vorstellungen und Beispiel: Wenn Sie die Probleme des
diejenigen der Eltern lassen sich Kindes in der Schule mit den Eltern
nicht vereinbaren und die Situation besprechen, reagieren die Eltern, als
droht zu eskalieren. ob dies nur von lhren (mangelnden)
padagogischen Kompetenzen
v' Fangen Sie kein Streitgesprach an abhangen wirde.
v' Respektieren Sie die Bedurfnisse und
Aussagen der Eltern, ohne diesen v' Greifen Sie die Eltern nicht an und
zustimmen zu missen unterlassen Sie jegliche
v' Benennen Sie die unterschiedlichen Selbstverteidigung bzw.
Vorstellungen in padagogischen Schuldzuweisung
Fragen, aber auch Gemeinsamkeiten v" Fordern Sie die Eltern auf, ihre
v' Beachten Sie, dass positiv formulierte Interventionen im Alltag zu schildern
Ziele eine bessere Grundlage fir ein und halten Sie dabei Anhaltspunkte
konstruktives Gesprach bieten flr ein gemeinsames Handeln fest
v" Um die Kommunikation zu v" Vereinbaren Sie einen neuen Termin
verbessern, priifen Sie die und Uberlegen Sie sich, welche
Méglichkeit, die Gesprachsfihrung Strategie sinnvoll sein kénnte
einer Drittperson zu Uberlassen (z.B. v' Tauschen Sie sich mit Kolleginnen
SPD, Schulleitung) und Kollegen aus
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